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Clanok 1 - UCEL VYDANIA

Ucelom vydania tejto smernice OAZIS-ZSS je:

- zabezpeclenie koordinovanej informovanosti ohfadom rizik spojenych so Sirenim
infekcie spésobenej koronavirusom (dalej ,COVID-19“);

- vytvorenie podmienok pre prevenciu negativheho dopadu a stresu prijimatelov
socidlnych sluzieb (dalej aj ,klienti”), ich rodinnych pribuznych a zndmych, ako aj
zamestnancov a manazmentu zariadenia socialnych sluzieb (dalej ,ZSS“);

- formulacia preventivnych opatreni, ktoré smeruji k zabrdneniu Sirenia ochorenia
COVID-19 a postupov pri vyskyte podozrivych a potvrdenych pripadov koronavirusu
u klientov alebo zamestnancov zariadenia.

Smernica je integralnou sucastou postupov a pravidiel prevencie krizovych situacii a uréenia
postupov a pravidiel pri pouZivani prostriedkov netelesného obmedzenia a telesného
obmedzenia v OAZIS-ZSS, v sulade s ustanovenim §10 a kritériom 2.6 podmienok kvality
poskytovanych socidlnych sluZieb podla prilohy ¢. 2 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych

sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani
(zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov (dalej ,,zadkon o socialnych sluzbach”).

Poskytovanie socidlnej sluzby vychddza =z principov zachovania ludskej dostojnosti
a autondmie prijimatelov socialnych sluzieb, z reSpektu kich nazorom arozhodnutiam.
Poskytovatel sociadlnej sluzby preto aj v ¢ase krizovych situdcii vytvara podmienky k podpore
a zachovaniu zédkladnych ludskych prav a slobdd vsetkych osob v OAZIS-ZSS.

Vzhladom na skutocnost, Ze odporucacie a zavazné postupy, usmernenia a informacie pre
poskytovatelov socidlnych sluZieb sa v sulade s opatreniami krizovych stabov neustdle menia
a aktualizuju, je tento dokument chdpany ako otvoreny a podla potreby je nevyhnutné ho
aktualizovat, doplriat a menit.

Zamestnanci a klienti budu o nich pravidelne informovani. Zodpovednost za informovanie
o0 zmenach ma riaditelom povereny zamestnanec — Mgr. Rébert Sarkozi.
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Clanok 2 - SUVISIACE PREDPISY A USMERNENIA

Poskytovatel socidlnych sluzieb vzhladom na dosiahnutie Ucelu smernice sa riadi najma
nasledovnymi predpismi:

- Nariadenie vlady ¢. 77/2020 Z. z. na vykonanie niektorych opatreni hospodarskej
mobilizacie;

- Ustavny zakon €. 227/2002 Z. z. o bezpeénosti §tatu v ¢ase vojny, vojnového stavu,
vynimoc¢ného stavu a nidzového stavu;

- Zéakon €. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni
niektorych zakonov;

- Zakonom NR SR ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

OAZIS —Zariadenie socidlnych sluZieb postupuje pri vykone preventivnych a krizovych opatreni
v suvislosti so Sirenim ochorenia COVID-19 podla odporucani, zdvaznych postupov a
usmerneni Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR (dalej ,MPSVR SR“), Ministerstva
zdravotnictva SR, Uradu verejného zdravotnictva SR a dal3ich subjektov verejnej spravy, ktoré
su zverejnené na webovom sidle MPSVR SR.

VZNIK KRIZOVEHO STABU ,,COVID-19“

Riaditel Zariadenia socidlnych sluzieb — OAZIS za ucelom zabezpecenia plnenia opatreni na
prechddzanie vzniku a Sirenia ochorenia COVID-19 zvolal krizovy $tab. VSetci pritomni suhlasili,
aby boli ¢lenmi ,,Krizového stabu- COVID-19“.

Krizovy $tab:

1. Tibor Palmay - riaditel

2. Mgr. Rébert Sarkozi — koordinator krizového Stabu
3. Mgr. Maria Tuchyrniova — veduca socialneho Useku
4. Bc. David Herdics — personalista

5. Jarka Knoskova - hospodarka

6. Mgr.Timea ManyusSova — veduca sestra DSS

7. AlZbeta Ledeczka — veduca sestra ZPS
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8. Juliana Pdlmayova — veduca upratovaciek, praciek
9. Mgr. David Palmay — zodp. pracovnik za dezinfekciu a ¢istiace prostriedky

Riaditel zariadenia poveril — Mgr. Réberta Sarkéziho aby denne sledoval aktualne informdacie
na webovom sidle MPSVR SR a dalSich relevantnych institucii, ako napr. webové sidla
regionalnych dradov verejného zdravotnictva.

Clanok 3- INFORMOVANOST O VIRUSE A OCHORENI COVID-19

Zakladnym predpokladom UspeSnej prevencie su dostupné a zrozumitelné informdcie
ohladom rizik suvisiacich s novym koronavirusom, o spdsoboch jeho prenosu, priznakoch
ochorenia COVID-19 a preventivnych opatreniach.

Za koordinovanu informovanost je v OAZIS-ZSS zodpovedny riaditelom povereny
zamestnanec — Mgr. Rébert Sarkézi — socialny pracovnik.

NaleZita informovanost je dolezita pre vietkych zamestnancov zariadenia, klientov ako aj ich
rodinnych pribuznych a znamych. Zodpovedna osoba zabezpedi, aby informovanost bola pre
vsetkych zrozumitelnd a dostupna.

SARS-CoV-2 je respiracny virus, ktory sposobuje ochorenie COVID-19. K prenosu dochadza
primarne kontaktom s infikovanou osobou, ktord najma pri hovoreni, kaslani a kychani Siri
infekéné kvapocky do svojho okolia. Prenos je moZny tiez predmetmi cerstvo
kontaminovanymi sekrétmi infikovaného c¢loveka. Virus sa podarilo izolovat zo vzoriek
odobratych z dolnych dychacich ciest, ale aj zo sterov z nosohltana aj hrdla, v sére, krvi, v
slinach, modi a stolici.

Priznaky ochorenia COVID-19 suU najma:

- teplota nad 38°C (pozor! u starSich a imunitne oslabenych klientov méze telesnd
teplota zostat nizka, preto treba zvazit aj iné priznaky a poradit sa s lekarom),

- kasel,

- staZené dychanie (tzv. dychavica, klient nevie dokoncit nadych — ludovo ,nevie sa
dodychnut”, pripadne ma zrychlené dychanie),

- bolest svalov

- Unava.

Vo vseobecnosti mdze tato infekcia spOsobit zavaznejsie priznaky u klientov s oslabenym
imunitnym systémom, a to najma:
- seniorov nad 70 rokov,
- klientov s chronickym ochorenim (onkologické ochorenie, plicne ochorenie, srdcovo-
cievne ochorenia),
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- klientov lie€enych imunosupresivnymi (imunitny systém potlacajucimi) liekmi.

Nakolko sucasne s tymto ochorenim prebieha aj kazdoro¢na sezénna epidémia chripky a inych
respiracnych infekcii, je mozné, Zze podobné priznaky mézu suavisiet aj s inym respiracnym
infekénym ochorenim, preto je potrebné zachovat rozvahu a kontaktovat vieobecného lekara,
alebo v pripade nejasnosti hygienika prislusného Regiondlneho Uradu verejného zdravotnictva
(dalej len ,RUVZ*) a riadit sa ich usmerneniami.

Priloha: Usmernenie hlavného hygienika SR v suvislosti ochorenim COVID-19 sposobenym
koronavirusom SARS-CoV-2

Clanok 4 - PREVENCIA SiRENIA OCHORENIA COVID-19

4.1 Vseobecna prevencia

Najlepsim spdsobom, ako zabranit ndkaze, je vyhnut sa expozicii (t. j. stretnutiu) s infikovanym
¢lovekom alebo expozicii s virusom. VSeobecné zdsady, ktoré pomahaju zabranit Sireniu
respiracnych virusov, vratane SARS-CoV-2, su nasledovné:

e vyhnut sa Uzkemu kontaktu s ludmi s akdtnym respiracnym ochorenim,

e skratit pobyt v priestoroch, kde sa nachadza velké mnozstvo ludi,

e (asto si umyvat ruky teplou vodou , Ucinnost umyvania rik mozno zvysit pouZitim
dezinfekéného mydla alebo gélu s virucidnym Gcinkom,

e nosit aspon textilné raska a starat sa o ich kazdodennu dezinfekciu (pranie, Zehlenie)

e naverejnosti, vobchodom, v MHD poufZivat aj jednorazové rukavice

e dodrzat respiracnu hygienu — dodrzat spravny postup pri kychani, kaslani

e dodrziavat min 2 m vzdialenost od ostatnych oséb

e pravidelné vetranie

e dezinfekcia ¢asto pouzitych ploch a predmetov

e nepouzivat spolo¢né vytahy

4.2 ULOHY KRiZOVEHO STABU V RAMCI PRENTIVNYCH AKTIVIT

Krizovy $tab prejedndaval opatrenia, ktoré bude treba neodkladne zacat riesit. Stab sa dohodol
na nasledovnych opatreniach, ktoré bude podla potreby priebezne aktualizované a doplnené.
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€. | Opatrenia, ulohy v preventivnej faze termin zodpovedna osoba
pre krizovy $tdb — vytvorenie
loénej I j k ikaci , L
1. qu olchej bezplatnej komunikacie cez 11.-17.3.2020 Mgr. Rébert Sarkozi
aplikaciu VIBER
(ndzov skupiny — OAZIS-CORONA)
5 or,gam’zcgv:at pravidelné stretnutie pre od 12.3. (.'Jo Mar. Robert Sarkozi
krizovy Stab odvolania
informovat klientov zariadenia
(pravidelné poskytnutie informacii od 13.3 - do L. .
. , ;s . . Mgr. M Tuch
3 ohladom prijatych opatreni, zakladné odvolania gr. Viaria fuchynova
informacie o COVID-19
. . .03.2020- az . .
4. | vyhlasenie zakazu navstev 06.03.2020 'az do Tibor Palmay
odvolania
priebezne informovat zamestnancov
wvislosti COVID-1 "
: ;iZ‘;‘;SnZS;;aCr?uély : i’ozsizgipec't 0d 10.3 - do Alibeta Ledeczka,
k moZnym udalostiam vyskytu COVID- odvolania Mer. Timea Manyusova
19
Skoleni t - spra . .
SKO sn.le zar.ne.s r}a.ncov spra\{ne od 13.3-do AlZbeta Ledeczka,
6. | pouzitie a likvidacia ochrannych . , .
R odvolania Mgr. Timea Manyusova
pomdbcok
7 zvys?enlevde,szlekue — aktualizovat 253.-az Flo Mar. Robert Sarkozi
dezinfekény plan odvolania
opattcinla v?u.(’jodava.telom., ktori , 0d 07.03 — do o
8. | nemézu vstupit do zariadenia a byt . Jarka Knoskova
. . . odvolania
v priamom kontakte s klientmi
; - - . 133 ~ -
9. mforrjﬁaaa'pre prlbueryclzh. . . od 13.3 'do Mar. Maria Tuchyfiové
o moznostiach komunikdcie s klientmi odvolania
odmeny pre zamestnancov, ktori od wolaty 73
10. | neprerusene pracovali cely mesiac ;?Zoy Bc. David Herdics
podla zmien
pripravovat zoznam nutného
11. | materidlneho vybavenia, prip. iného do 31.3. Mgr. Rébert Sarkozi
vybavenia pocas 14 driovej karantény
ziskanie fpo-nzoro_v, dar(.:ov (na od 23.3 — do , -
12. | zabezpecdenie dezinfekcie, . Mgr. Rébert Sarkozi
odvolania

a hygienickych opatreni)
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povinnost pre vsetkych zamestnancov

pavilénov, urcit potrebny pocet
zamestnancov na 14 dni -
opatrovatel'sky a oSetrovatelsky Usek

. e o 16.3. - . .
13. | nosit ruska a chranit sa aj mimo 0d 163 _do Tibor Palmay
. odvolania
prevadzky
denny monitoring vyvoja situdcie v SR od 7.3 — do
14. | a v zahranici — informovat ¢lenov o Mgr. Rébert Sarkozi
v odvolania
krizového stabu
15. vyhlase'nla zlam(?stnarTCO\,/, “ ?u , do 20.4.2020 Bc. David Herdics
ochotni stat sa ¢lenmi krizového timu
vytvorenie zoznamu c¢innosti, uloh,
ktoré v pripade karantény bude
potrebné vykonat — pre jednotlivé L .
16. | pracovné pozicie rozdeleny podla do 20.4.2020 veduce jednotlivych

Usekov

17.

urobit menny zoznam zamestnancov s
aktualnymi telefénnymi cislami, ktori
suhlasili zostat v karanténe 14 dni

do 20.04.2020

Bc. David Herdics

18.

nakup vybavenia pre potreby
karantény

do konca aprila

Mgr. Rébert Sarkozi

19.

#iadost na VUC — pre zabezpeéenie
OPP

ihned'

Mgr. Rébert Sarkozi

zabezpedenie testovania vsetkych

0 krizovom plane

20. Jamestnancoy napisat Ziadost Mgr. Ménika Froncova
21. | ndakup germicidnych Ziari¢ov — 20 ks do konca aprila Palmay Tibor
22. gglglr g:(l);( Z_Osirllggl dezinfekénych do 30.4 Erika Kosarova
23 pripravit’ priru¢ny sklad ochrannych 40 30.4 AlZbeta Ledeczka,

" | pomocok o Mgr. Timea ManyuSova
24 informovanie a skolenie personalu 4055 Mgr. Maria Tuchynova

Mgr. Robert Sarkozi

4.3 ZAKAZ NAVSTEV A ODPORUCANIE K OBMEDZENIU POHYBU KLIENTOV MIMO AREALU
ZARIADENIA

Poskytovatel socidlnej sluzby v zariadeni poskytujicom pobytovu socidlnu sluzbu reSpektuje
zakaz navstev a postupuje v sulade s Odporuéanim k obmedzeniu pohybu v pobytovych
zariadeniach socialnych sluzieb v suvislosti s prevenciou Sirenia ochorenia COVID-19.


https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/uvzsr/odporucanie-k-obmedzeniu-pohybu-pobytovych-zariadeniach-socialnych-sluzieb-suvislosti-prevenciou-sirenia-ochorenia-covid-19.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/uvzsr/odporucanie-k-obmedzeniu-pohybu-pobytovych-zariadeniach-socialnych-sluzieb-suvislosti-prevenciou-sirenia-ochorenia-covid-19.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/uvzsr/odporucanie-k-obmedzeniu-pohybu-pobytovych-zariadeniach-socialnych-sluzieb-suvislosti-prevenciou-sirenia-ochorenia-covid-19.pdf
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O tychto opatreniach informuje ZSS nasledovnym sp6sobom:

- na nastenke vo vestibule zariadenia,

- prostrednictvom rozhlasu,

- stru¢nymi oznamami na viditelnych miestach vo verejne dostupnych priestoroch

v zariadeni,

- osobnou komunikaciou s klientmi,

- elektronickou, telefonickou komunikaciou s ich rodinnymi pribuznymi,

- informovanim na svojom webovom sidle.
Pri komunikacii zdkazu navstev a odporucani k obmedzeniu pohybu mimo aredlu zariadenia je
potrebné pri vysvetleni ich obsahu a délezitosti pouzit metddy a techniky socidlnej prace
v oblasti komunikacie, ato v zavislosti od fyzickych a duSevnych mozZnosti a schopnosti
konkrétneho klienta porozumiet tymto zdkazom.

Prijimatelia su pritom povzbudzovani k inym formdm komunikdcie so svojimi pribuznymi,
priatelmi azndmymi (telefonickou, e-mailovou komunikaciou alebo prostrednictvom
sociadlnych sieti), aby sa zmiernili negativne désledky ich izolacie.

V ZSS sa nadalej budl vykonavat odborné aktivity, ato individudlne alebo v mensich
skupinkach (2-3 fudia), pricom budu zachované preventivne hygienické opatrenia (pouzitie
tvarového ruska, rukavic). Ak tieto opatrenia maju vplyv na individudlne plany, programy
socialnej rehabilitacie resp. aj rizikové plany, instruktorky zodpovedni za ich administraciu ich
spolu s klientom a dalsimi zainteresovanymi osobami vyhodnotia a nasledne aktualizuju.

V pripade, Ze prijimatel aj napriek jednoznacne a zrozumitelne komunikovanému odporucaniu
k obmedzeniu pohybu mimo arealu zariadenia nie je ochotny toto odporucanie reSpektovat,
je potrebné ho vyzvat, aby v ¢ase pohybu mimo priestorov zariadenia postupoval v sulade
s nariadeniami Uradu verejného zdravotnictva, t. j. bez preru$enia pouZival ochranné
prostriedky - rusko resp. iny spbsob zakrytia oblasti Ust a tvare arukavice a pri kontakte
s inymi osobami dodrZiaval odstup minimalne 2 metre.

Velmi dolezité je pocas nebezpedenstva Sirenia ochorenia COVID-19 dodrziavat zakaz navstev.
Ani vo vynimocnych pripadoch nepovolit navstevy pribuznym, ktori vykazuju znamky
respiracnej infekcie.

Zdravi pribuzni, bez epidemiologickej anamnézy, méziu mat povolené navstevy vo
vynimocnych pripadoch, ak sa jedna o paliativneho klienta. O takejto navsteve musi byt
vedeny zaznam a dodrzané vseobecné preventivne opatrenia na zabranenie prenosu
kvap6ckovej infekcie.

V pripadoch, Ze bola potrebnd hospitalizacia klienta, po navrate do ZSS je umiestneny
v ,izolacnej izbe”.
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Priloha - Odporucanie k obmedzeniu pohybu v pobytovych zariadeniach socidlnych sluzieb v
suvislosti s prevenciou sirenia ochorenia Covid-19 ( vydalo MPSVaR SR )

4.3 OCHRANNE POMOCKY A OSOBNE OCHRANNE PRACOVNE POMOCKY
(OOPP)

OAZIS je povinné plnit ochranné preventivne opatrenia a zabezpecit a poskytovat ochranné
pracovné pomocky, ako aj ochranné pomaocky pre prijimatelov socidlnej sluzby. Zodpovednost
za toto opatrenie nesie riaditel a vedlce oSetrovatelského a opatrovatelského Useku (dalej
len ,veduca sestra“).

Evidenciu o poskytnuti ochrannych pomocok vedie poverend pracovnicka — Mgr. Maria
Tuchynova.

OAZIS — ZSS pre prijimatelov zabezpeci ochranné ruska a jednorazové rukavice.
Standardné ochranné pomdcky:

- jednorazové rukavice,
- jednorazové rusko (alebo textilné rasko)

Pouzivaju ich vSetci zamestnanci pri kazdej ¢innosti, pocas celej pracovnej doby.

Specidlne ochranné pomdcky:

-ochranny plast

-ochranné okuliare

-ochranny Stit

- ndvleky na obuv

- respirator FFP2 alebo FFP3

- zatahovacie farebné vrecia — na nebezpecény odpad — biologicky material -Cerveny
- na iny nebezpecény odpad — Zlty
- pradlo, saty — ,infekéné” — zeleny

Pouzivaju ich vsSetci zamestnanci, ktori akymkolvek sp6sobom prichadzaju do kontaktu
s chorymi alebo podozrivymi z ochorenia COVID-19.

PRISNE DODRZIAVAT HYGIENU RUK!!!

Zamestnanci ZSS by si mali umyvat ruky najma:
- pred odchodom z domu,
- pri prichode do prace,
- po pouziti toalety,
- po prestavke a dennych pracovnych ¢innostiach,
- pred pripravou jedla a napojov,
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- pred a po konzumacii jedla a ndpojov, vratane desiat,

- po manipulacii s odpadom a odpadovym koSom,

- pred odchodom z prace,

- priprichode domov,

- po kazdom priamom kontakte s chorym alebo izolovanym klientom.

Délezité je nepouzivat spolocné uterdky, ale pozivat jednorazové utierky.
Dodrziavat dezinfekciu predmetov osobnej potreby a dezinfikovat predmety a povrchy po
kaZzdej Cinnosti, pri ktorej doslo k ich kontamindcii a ¢asto vetrat.

Klienti ZSS by si mali umyvat ruky najma:
- po pouziti toalety,
- pred a po konzumdcii jedla a ndpojov, vratane desiat,
- po navrate do vnutornych priestorov zariadenia z vychadzky (v areali zariadenia),
- po manipuldcii s odpadom a odpadovym kosSom,
- po navrate do ZSS z pobytu mimo zariadenia,
- pred a po ndvsteve nemocnice, lekara.

V ramci prevencie je velmi dblezité casté vetranie kazdej miestnostil!!

4.3.1 SPRAVNE POUZITIE, STAROSTLIVOST A LIKVIDACIA OOPP
Tvdrové ruska
Tvarového ruska sa pocas nosenia nedotykame. Manipulujeme s nim prostrednictvom

gumiciek alebo Snurok.

Okrem nosenia tvarového ruska nesmieme zabudat na hygienu ruk! Ak ideme medzi [udi na
dlhsi ¢as, je potrebné si risko obmienat, s dlhSou dobou nosenia sa Géinnost tvarového ruska
znizuje !

Tvarové rusko z latky je po poufZiti potrebné vyprat v pracke na 60 °C s bezne dostupnymi
pracimi prostriedkami, pripadne ho vyvarit v teplej vode (100 °C) po dobu 5 minut, po ususeni
je potrebné tvarové rusko z latky vyzehlit z oboch stran suchym teplom.

Pri Zehleni nie je vhodné pouzivat paru !

(Zdroj: Urad verejného zdravotnictva SR).
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POUZIVANIE OSOBNYCH OCHRANNYCH POMOCOK (OOP)

NASADENIE OSOBNYCH OCHRANNYCH POMOCOK

Dodrziavajte Standardné bezpeénostné InStrukcie pred nasadenim Nasadenie osobnych
opatrenia, aby ste ochranili seba, ako ochrannych pomécok ochrannych

aj zabranili dalSiemu Sireniu infekcie: Uistite sa, Ze: pomaocok.

® Nedotykajte sa rukami tvre ani ochrannych pomdcok. ® zdravotnicky pracovnik je hydratovany,  Poradie pri nasadeni je:

® Rukavice si vymerite vZdy, ked st poSkodené alebo kontaminované.  ® ma zopnuté vlasy, 1.plast,

® Obmedzte kontakt s plochami v okoli pacienta. ® ma odloZené vietky Sperky, 2.respirator,

* Pravidelne vykonavajte hygienu rik.
® Po stiahnuti rukavic si vzdy umyte ruky.

® pouziva osobné ochranné pomdcky,
® jeho pomdcky st spravnej velkosti.

3.ochrana oi,
4.rukavice.

Osobné ochranné pomocky si nasadte mimo miestnosti, kde sa nachadza pacient.

PRED NASADENIM OSOBNYCH OCHRANNYCH POMOCOK SI UMYTE RUKY

PLAST

Oblecte si jednorazovy ochranny plast
s dlhym rukavom a manZzetami na ruka-
voch.Zaviazte si $ndrky na krku a pase.

PLa3t ma byt sterilny, resp.ma
mat integrovant strednu
vrstvu z mikrovlakna,
ktora chrani proti
prenikaniu
baktérii.

e OCHRANA OCI

Okuliare si nasadte
ponad tvar a ofi,

bez priameho kontaktu
s tvarou alebo ocami.
Pomocou $ntirok

alebo celenky si ich
upravte na mieru.

9 RESPIRATOR

Poznamka:

Pouzivajte respirator, ktory ste mali
moznost otestovaf v ramci nacviku
vo vasom zariadeni.

Ak nosite okuliare alebo
potrebujete okuliare

pri praci, pouzivajte
taky respirator,

ktory je kompatibilny

s okuliarmi, ktoré

ste si otestovali

v ramai vycviku.

~—

LR

Zdroj informdcii: https //wwwaovuk/gove mment fpublications/wuhan-novel-coronavirus-infection-prevention-and-control

PACIENT

Horné popruhy respiratora
umiestnite na temeno hlavy - nad
usi,spodny popruh umiestnite

na 3iju a krk Dbajte na to, aby vam
respirator rovno priliehal na tvar.

Oboma rukami vyformujte nos a pritlacte

respirator prstami smerom nadol.

Ak respirator dobre neprilieha,

nepokratujte dalej, nie ste chraneny.

Technika spravneho nasadenia
respiratora sa méze lisit medzi
réznymi znackami a typmi.

Pokyny na spravne nasadenie
respiratora uvadza vyrobca.
DodrZiavajte ich,

ina€ nie ste chraneny.

e RUKAVICE

Pouzivajte spravnu velkost rukavic.
Manzeta ochranného plasta musi
zakryvat manzetu ochrannej rukavice.

"e

Standardné
postupy ™
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POUZIVANIE OSOBNYCH OCHRANNYCH POMOCOK (OOP)

ODKLADANIE A ODSTRANENIE OOP

Po ukonceni pouZivania osobnych ochran-
nych pomécok je potrebné si ich vyzliect tak,
aby sa minimalizoval potencial krizovej kon-
tamindcie. Ak nie je na odstranenie osobnych
ochrannych pomécok urfend samostatna
izolatnd miestnost s predsiefiou, treba si ich
vyzliect pred opustenim izby pacienta. Pri vy-
zliekani treba dodrZiavat systematicky postup:

najprv sa vyzlecu rukavice, potom plast a nako-

niec ochranné okuliare. Respirator typu FFP3 sa
odklada vidy aZ po opusteni izby pacienta.

Ak je to mozné (existuje samostatnd izo-
latna miestnost na odstranenie/odloZenie
osobnych ochrannych pomécok zdravotnic-
kych pracovnikov), je dobré, ak na odkladanie
osobnych ochrannych pomécok dohliada

druha osoba zo vzdialenosti 2 metrov. Mini-
malizuje sa tak riziko neamyselne;j kontami-
nacie. FFP3 respirator sa odklada az v pred-
sieni izolaCnej miestnosti, resp. v bezpecnom
priestore, mimo izolacnej izby pacienta.

Vietky osobné ochranné pomécky (vratane
klinického odpadu) treba odstranif/znehod-
notit ako zdravotnicky odpad.

Postup odkladania osobného ochranného oblecenia

Rukavice
vonkajia strana rukavic
je kontaminovana

1.Zachytte horny okraj
rukavice na vnutornej
strane a rukavicu
stiahnite.

Stiahnutt rukavicu
drite v ruke, na ktorej
este mate rukavicu.

3.Umyte
si ruky.

Ochrana oci
Preferuje sa celotvarovy

2.Zasurite prst vyzlecenej
rukavice pod vnutorny okraj
rukavice na chranenej ruke.
Opatrne zrolujte rukavicu

Plast

predna strana plasta a rukavy
s( kontaminované

1.Rozviazte
si ntirky
na krku
apase.

z ruky tak,aby obe

rukavice zostali spolu.

Respirator

V pripade, Ze nemate 3pecidlne urcent izolacnt

3.Vnitornou stranou

ho zrolujte do klbka

o aodlozte do kosa
2.Vyzlette si plast na pouZity
tak, apy sFé_? sa zdravotnicky
nedotykali jeho material

vonkajsich stran.

Umytie si ruky

8tit - vonkajsia strana

miestnost na odkladanie pouzitych ochrannych pomdcok
bude kontaminovana.

s predsienou, FFP3 respirdtor si odkladajte v bezpecnom
priestore, mimo izolatnej miestnosti pacienta. Prednej stra-
ny respiratora sa nedotykajte, je kontaminovana.

mydlom a vodou.

Na odloZenie ochranného $titu

pouzite obe ruky. Ochranny 3tit . S
drite cely €as za $narky alebo Odt'ladame POt
gumidu 3 odlo¥te ho do ko§a « mierne sa naklofte dopredu,

+ oboma rukami si prisufite spodny popruh
k hornému popruhu,

« nadvihnite popruhy
cez vrchnt Cast hlavy,

« nechajte respirator zosunut
sazo svojej tvare a hodte
hodo ko$a na pouzity
zdravotnicky material.

na pouZity zdravotnicky material

PACiEN

Standardng
pOSTupy

Zdroj informdcii: https //wwwaovuk/gove mment fpublications/wuhan-novel-coronavirus-infection-prevention-and-control
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Jednorazové pomocky

Po poutZiti sa skladaju do ,Cervenych” plastovych vriec, zviazu sa odkladaju ako biologicky
odpad. Farebné (Cervené a ZIté)plastové vrecia su pouZivané len pre tento druh odpadu, musia
mat maximalny objem 0,1 m3 a silu minimalne 0,1 mm. Tento odpad je povinnost zatriedit do
kategdrie nebezpecny. Odpad sa odkladd vo vonkajSom sklade zariadenia na vyznadené
miesto. Pri narabani s tymto odpadom sa musia pouzivat OOPP.

Pomacky na pouzitie viackrat

Ochranné okuliare a ochranny stit su vlioZzené do dezinfekéného roztoku Suprasept Grand 1%
roztok - na dobu 30 min, potom umyté pod teclcou vodou a osusené.

V pripade nedostatku ochrannych pomocok, zodpovedna osoba — Mgr. Rébert Sarkozi
bezodkladne poziada o vypomoc na prislusSnom vysSom Uzemnom celku.

4.4 PREVENTIVNA KONTROLA ZDRAVOTNEHO STAVU ZAMESTNANCOV

Sluzbukonajuca sestra kazdy den kontroluje telesnu teplotu vsetkych zamestnancov pri
prichode a po opusteni pracoviska.

O zmene svojho zdravotného stavu musi informovat kazdy zamestnanec veducu sestru.

Kazdy zamestnanec musi vyhlasit pisomne , Ze dodrZiava vsetky predpisy a odporucania
Hlavného hygienika SR a postupuje v sulade s nariadeniami VIady SR.

Inkubaéna doba ochorenia COVID-19 je od 2 — 14 dni. Z tohto dévodu zamestnanci, ktori boli
vystaveni kontaktu s ¢lovekom s potvrdenym ochorenim COVID-19, maju byt bezodkladne
izolovani v domacom prostredi po¢as 14 dni od posledného kontaktu s chorou osobou,
nakolko sa v priebehu tohto obdobia mézZe u nich vyvinut ochorenie s priznakmi.

Zamestnanec OAZIS-ZSS o kontakte s ¢lovekom s potvrdenym ochorenim COVID-19 povinny
telefonicky informovat riaditela ZSS.

4.5 PREVENTIVNA KONTROLA ZDRAVOTNEHO STAVU KLIENTOV

Sluzbukonajuca sestra na jednotlivych oddeleniach denne kontroluje zdravotny stav klientov
— priznaky respiraéného infektu- 3x denne (meranie teploty, saturacie, priznaky). Nasledne
musi informovat o zdravotnom stave klientov veducu sestru, ktora je nasledne povinny podat
informdciu riaditelovi.

V pripade, Ze bude klient vykazovat akykolvek klinicky priznak respiracného infektu,
bezodkladne tuto situdciu veduca sestra konzultuje s oSetrujucim lekarom.
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Priloha: Zabezpecenie ochrany klientov a persondlu zariadeni socidlnych sluZieb pocas
pandémie COVID-19 k 20.4.2020

4.6. PREVENTIVNE OPATRENIE - ZVYSENIE DEZINFEKCIE

Krizovy $tab nariadil Udrzbarovi zariadenia pouZivat na dobu 20 minut kazdej miestnosti
v zariadenia germicidny Ziari¢, aredl zariadenia a vchody dezinfikovat roztokom 5% obsahom
chlorfiana sodného.

Dalej sa rozhodol o zvy$eni koncentracie pouzitych dezinfekénych prostriedkov a dezinfekciu
vykonat denne nasledovne:

expozicia

Oblast poutZitia Dezinfekény prostriedok Koncentracia (nechat pésobit)

13
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PRACKY:
biele pradlo, postelné SAVO PEREX 100 ml SAVO Perex nall?t do bubna
pradlo + 11 vody pracky

naliat do otvoru
biele aj farebné pradlo |SANYTOL 45 ml na avivaz

ZAMESTNANCI KUCHYNE

OPATROVATELSKY A OSETROVATELSKY TiM

kacice, podloZné misy,
mocové flase, set na
klyzmu

nechat ponorené
SUPLACHOR tabletky |8 tbl na101vody |30 min

nocné stoliky, pracovné
stoly,

malé nastroje, predmety
biotron lampa, noznice

SUPRASEPT SPRAY neriedeny nechat uschnut
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4.7 PRIPRAVA 1ZOLACNYCH IZIEB

Z dévodu ochrany ostatnych prijimatelov krizovy Stab sa rozhodol, Ze vyéleni 2 izby v pavildne
A, ktoré budu sluzit ako izolacné miestnosti. Prijimatelia z tychto izieb budd presunuti do¢asne
do inych izieb.

Izby budu z dovody ochrany ostatnych prijimatelov uzatvorené. Vchod bude moziné len pre
sluzbukonajuci persondl z dvora.

Izolacné izby budd sluzit pre klientov v pripade podozrenia na respiracnu infekciu a v pripade
navratu zo zariadenia Ustavnej zdravotnej starostlivosti alebo pri prijimani novych klientov.

Clanok 5 — OPATRENIA V PRIPADE NAVRATU PRUJIMATELA ZO ZARIADENIA
USTAVNEJ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI ALEBO PRI PRIJIMANiIi NOVYCH
KLIENTOV

Klient zariadenia, ktorému bola poskytnuta zdravotna starostlivost v zariadeni Ustavnej
zdravotnej starostlivosti, mozZe byt opatovne prijatej do OAZIS-ZSS aZ po splneni opatreni -
,Zabezpecenie ochrany klientov a persondlu zariadeni socidlnych sluzieb pocas pandémie
COVID-19“.

Klient je priamo v zariadeni Ustavnej zdravotnej starostlivosti testovany na COVID-19. Az po
absolvovani dvoch testov na COVID-19 s negativnhym vysledkom je prevezeny do ZSS, kde
absolvuje preventivnu 14 - diiovu karanténu.

V zaujme ochrany Zivota a zdravia klientov v OAZIS-ZSS a bezpecnosti poskytovanej socialnej
sluzby prijimanie novych klientom prebieha na zaklade Usmernenia k realizacii planu
predchadzania vzniku a Sirenia ochorenia COVID — 19 u fyzickych os6b prijimanych do
vybranych pobytovych zariadeni socidlnych sluZzieb podmienenych odkazanostou v case
mimoriadnej situacie vyhldsenej v suvislosti so Siriacim sa ochorenim COVID-19 a rozSireného
nudzového stavu na zariadenia socidlnych sluZieb poskytujice oSetrovatelsku starostlivost.
Usmernenie bolo vydané na zaklade Uznesenia vlady SR zo dna 14. aprila 2020.

Na zaklade usmernenia je mozné prijimanie iba fyzickej osoby, ktord je v ohrozeni Zivota alebo
zdravia a je odkazand na bezodkladné poskytnutie socialnej sluzby, a to

- z prirodzeného domaceho prostredia, ak absolvovala 14 diiovu preventivnu karanténu na
uréenom karanténnom mieste podla platného usmernenia a po 12-tom dni
preventivnej karantény absolvovala test na COVID-19 s negativnym vysledkom,

- zo zariadenia Ustavnej zdravotnej starostlivosti, ak priamo v zariadeni Ustavnej zdravotnej
absolvovala test na COVID-19 s negativnym vysledkom.
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Priloha - Usmernenie k realizdcii planu predchddzania vzniku a Sirenia ochorenia COVID — 19
u fyzickych o0séb prijimanych do vybranych pobytovych zariadeni socidlnych sluZieb
podmienenych odkdzanostou v case mimoriadnej situdcie vyhldasenej v suvislosti so Siriacim sa
ochorenim COVID-19 a rozsireného nudzového stavu na zariadenia socidlnych sluZieb
poskytujuce osetrovatelsku starostlivost.

Clanok 6. - POSTUP V PRIPADE PODOZRENIA NAKAZY V ZARIADENI

V pripade, ak je podozrenie na ochorenie COVID-19 u klienta, je vedlcou sestrou kontaktovany
oSetrujuci lekar (vSeobecny lekdr pre dospelych), ktory rozhodne o dalSom postupe. Pokial nie
je k dispozicii lekar, je kontaktovany prislu$ny RUVZ v Komarne.

V pripade, ak regionalny hygienik RUVZ Komarno vyslovi podozrenie z virusového ochorenia
COVID-19, ale rozhodne, Ze chory klient nebude prevezeny do zdravotnickeho zariadenia na
dalSie odborné vysSetrenie alebo hospitalizaciu, ale vySetri ho tim zachrannej zdravotnej
sluzby, ktory odoberie aj vzorky na potvrdenie alebo vyvratenie podozrenia na COVID-19, tak
je chory klient zabezpeleny v prisnej izolacii podla odporuéani odborného pracovnika RUVZ.

Ak nebudu k dispozicii jednorazové pomocky uréené pre pracu s COVID-19 a nemozno tak
zaistit dostato€nt ochranu persondlu, musi byt klient v spolupraci s RUVZ prevezeny sanitkou
vybavenou na prevoz infekéného pacienta do zdravotnickeho zariadenia a hospitalizovany
pocas celej doby infekénosti.

PROTOKOL POSTUPU V PRIPADE PODOZRENIA NAKAZY V ZARIADENIi

Ukon Zodpovedny

1. Zistenie osoby nakazenej virézou v ZSS Ktorykolvek zamestnanec okamzite
nahlasi vedeniu

2. Kontaktovanie RUVZ Komarno, Riaditel alebo veduca sestra
zmluvného/vseobecného lekara .

RUVZ : tel. 0911-305-651

Vseobecny lekar: MUDr. Zoltan Seb6k

tel.: 0905-624-438
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3. Preventivne uzavretie oddelenia v ZSS, na Prikaz vyda riaditel
ktorom boli priznaky ochorenia zistené, do
izolacie
(nikto neodchadza ani neprichadza)
5. Vysetrenie vSetkych klientov a zamestnancov | Kontaktuje sa vSseobecny lekar, ktory
oddelenia/zariadenia spolo¢ne s RUVZ zabezpedi testovanie
0s6b
6. 14 dni karanténa na oddeleni v pripade, Ze Nariadi RUVZ
nakaza nebola potvrdend
7. V pripade potvrdenia nakazy presunutie Prikaz vyda riaditel
nakazenej osoby do izolacnych priestorov
s oznacenim ,lzola¢na miestnost*
8. Zapojenie zamestnancov do sluzby v rdmci Veddlca sestra
»lzolacnej miestnosti“
9. Informovanie opatrovnikov v pripade, ze Socidlny pracovni¢ka — Mgr. Maria
v zariadeniach su klienti, ktori opatrovnikov Tuchyriova
maju
10. Spolupréca so zriadovatefom, VUC, Riaditel
telefonicka informdcia o situdcii a Ziadost i L
] Mgr. Rébert Sarkozi
o bezodkladné dodanie dalsich ochrannych
prostriedkov, rukavic, ochrannych oblekov,
okuliarov. . Kontaktna osoba zriadovatela na VUC
11. Tieto prostriedky je zriadovatel (VUC)
pripraveny distribuovat okamzite na zéklade | Mgr. Erika Rézsovd
ziadosti. tel.: 037/6922940
12. Poskytovanie sluzby v infikovanom priestore | Veduca sestra
s obmedzenim kontaktu s ostatnymi
oddeleniami
13. Poskytovanie najnutnejsich a nevyhnutnych | Podla stanoveného zoznamu
zdravotnych a opatrovatelskych ¢innosti nevyhnutnych Cinnosti a podla
Standardu/dokumentu
14. Upozornenie zamestnancov na pracovny Riaditel

rezim, kedy je nutné poskytovat - zakladnu
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¢innost a Setrit vlastny organizmus ¢astejSimi
prestavkami v praci

15. Oslovenie zalozného timu pre pripad Veduca sestra
nutnosti vymeny zamestnancov

16. Zaistenie celodennej stravy a dalSich Distribucia stravy, aktualizacia
zakladnych potrieb izolovanych a nahlasovanie poctu porcii —
zamestnancov z infikovaného oddelenia hospodarka — Jarka KnoSkova

17. Zabezpecenie nevyhnutnych nakupov pre Socialna pracovnicka — Mgr. Mdria
klientov a pre zamestnancov Tuchynova

18. Zabezpecenie prania bielizne — oddelena Juliana Palmayova
cesta

19. Kontaktovanie psycholdga s poziadavkou o Socialna pracovnicka — Mgr. Mdria
poskytnutie konzultacie (podpory) po Tuchynova
teleféne

20. PribeZzné monitorovanie stavu klientov Veduca sestra

a zamestnancov z infekéného priestoru

21. Pravidelné stretnutia krizového timu, Clenovia krizového timu
priebezné vyhodnocovanie situacie, snaha
o upokojenie nestandardnej situdcie v areali

22. PriebeZné podavanie informdcii a spolupraca | Riaditel
s RUVZ, Okresnym uradom a mestom

23. Priebezné hygienické opatrenia Podla odporuéani RUVZ

V pripade, ak regionalny hygienik RUVZ Komdrno vyslovi podozrenie z virusového ochorenia
COVID-19, ale rozhodne, Ze chory klient nebude prevezeny do zdravotnickeho zariadenia na
dalSie odborné vysetrenie alebo hospitalizaciu, ale vysetri ho tim zachrannej zdravotnej
sluzby, ktory odoberie aj vzorky na potvrdenie alebo vyvratenie podozrenia na COVID-19, tak
je chory klient zabezpedeny v prisnej izolacii podla odpori¢ani odborného pracovnika RUVZ.

Ak nebudu k dispozicii jednorazové pomocky uréené pre pracu s COVID-19 a nemozno tak
zaistit dostatoénu ochranu personalu, musi byt klient v spolupraci s RUVZ prevezeny sanitkou
vybavenou na prevoz infekéného pacienta do zdravotnickeho zariadenia a hospitalizovany
pocas celej doby infekénosti.
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€lanok 7. - POSTUP V PRIPADE CHOREHO S POTVRDENiIM OCHORENiIM COVID 19
V ZARIADENI

V pripade, Ze ide o klienta s potvrdenym ochorenim COVID — 19, je povinny pouZivat ochranné
rusko, ak ho dana osoba toleruje.

V pripade potvrdenia choroby COVID-19 sa prijimatel bude premiesteny do izolacnej izby.
V pripade viac potvrdenych pripadov sa postupuje podla prilohy ¢. 2 - Reprofilizacia 16zok
v pripade karantény

Izolaénd miestnost je pristupna len z dvora zariadenia aje kdispozicii tzv. ,predsien”.
V predsieni je pripraveny uzatvoritelny box, kde su pripravené OOPP. Sestra kazdé rano o 7:00
hod. rano kontroluje stav a podla potreby zabezpeci doplnenie.

Zamestnanec po vstupe do predsiene nasadi potrebné ochranné pomocky v nasledovnom
poradi:

1. jeden par rukavic

2. ochranny oblek, overal

3.navleky na obuv

4. respirator FFP2/FFPP3

5. ochranné okuliare a ochranny stit

6. pokryvka hlavy, alebo kapucna

7. druhy par rukavic

Postup obliekanie a vyzliekania je vyveseni v predsieni izola¢nej izby, Do izby uz personal
vstupi s obleéenymi a nasadenymi OOPP.

Starostlivost

Prijimatelovi je poskytovana najma oSetrovatelska a opatrovatelska starostlivost.
Jednorazové pomocky pouzité na oSetrovanie chorého klienta su bezpecne likvidované ihned’
po poufziti (vratane papierovych obruskov pouZitych pri kaslani, ¢i fukani nosa).

Stravovanie

Strava je rozvazana na voziku k izolacnej izbe, bez vstupu do izby. Pribor, taniere a pohare su
jednorazové a po poutziti sa ihned' likviduju do vrece Zltej farby a ndsledne sa likviduje ako
infekény odpad.

Upratovanie izola¢nej izby

Upratovanie a dezinfekciu vykondva upratovacka v OOPP. Potrebné pomocky su k dispozicii
v predsieni, tam pripravuje aj dezinfekéné roztoky , vzdy Cerstvé.
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Dezinfekcia sa vykondva vidy dvojfazovym postupom, to znamena, Ze vsetky plochy
a predmety, ktoré sa budu dezinfikovat, sa najprv dokladne zbavia necistot — mechanicky sa
oCistia a aZz potom sa pristupi k samotnému vykonu dezinfekcie.

Na dezinfekciu sa pouziva SAVO Origindl — Do 8 litrovej nadoby — nalejeme 7 | vody a 1 | SAVO.

Pouzivanie germicidneho Ziari¢a

Po obliekani a po vyzliekani ,predsien izolac¢ky vydezinfikujeme aj germicidnym Ziaricom - 20
min.

Po uvolneniizola€nej izby sa pusti germicidny Ziari¢ na dobu 60 min.

Zaobchadzanie s osobnym a postelnym pradlom

Osobné a postelné pradlo sa pozbiera do zatahovacich igelitovych vriec, ktoré po uzatvoreni
oznacime osobnym cislom prijimatela. Pracky s pradlom pracuju ako s infekénym materialom.
Na bielizeri a pradlo sa pouziva len vyclenena pracka.

Bielizen a pradlo sa perie bud procesom:

- termodezinfekcie — na 90 stupriov C

- chemotermodezinfekcie — na 60 stupriov C s pridanim dezinfekéného roztoku

(50 ml SANYTOL )

Postup v pripade umrtia
Vzidy pouzivat OOPP, kona sa Standardnym sp6sobom.

Clanok 8. — KRiZOVY PLAN POCAS UPLNEJ KARANTENY ZARIADENIA

Clenovia krizového $tdbu sa dohodli, 7e pripade karantény zariadenia bude potrebné
zabezpecit zamestnancov na nasledujucich pracovnych poziciach:

-opatrovatel, opatrovatelka, prakticka sestra, zdravotna sestra

-upratovacka, pracka

-socidlny pracovnik a dalsi zamestnanci socidlneho Useku

-udrzbar.

Zamestnanci v karanténe by pracovali podla Prilohy ¢. 3 — Zoznam cinnosti v ramci
poskytovania socidlnych sluzieb, ktoré v pripade karantény bude potrebné nevyhnutne
vykonat, potrebny pocet zamestnancov a rozpis zmien.

Zamestnanci, ktori by boli v sluzbe ale neboli by v karanténe:
-Sofér

-zamestnanci kuchyne

- pracky
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Zamestnanci, ktori budd v pripade karantény pracu vykondvat z domu, budu koordinovat a
zabezpecovat zasobovanie zvonka:

- Jarka Knoskova — hospodarka

Persondl do 20. aprila pisomne sa mohol vyjadrit, i sthlasi s zotrvanim v zariadeni v pripade
karantény.

Na zaklade tychto vyhlaseni bol pripravovany pre pripad karantény menny zoznam
zamestnancov s telefénnymi ¢islami a pracovnymi funkciami.

Priloha ¢. 1

1A - Menny zoznam zamestnancov v pripade karantény — zariadenie pre seniorov

1B - Menny zoznam zamestnancov v pripade karantény — domov socidlnych sluzieb

1C - Menny zoznam zamestnancov v pripade karantény — zariadenie podporovaného byvania
— Balvany

1D - Menny zoznam zamestnancov v pripade karantény — zariadenie podporovaného byvania
— Komdrno

V pripade karantény OAZIS — ZSS zabezpedi :

- osusky 2 ks

- nafukovacie matrace s spacdkom a vankusom
- stravovanie 3 x denne

- OO0PP

V pripade karantény zamestnanci pre seba musia zabezpedit

- zakladné hygienické potreby

- pyzamo —aj na vymenu

- pracovné oblecenie — aj na vymenu

- oblecenie mimo sluzby — aj na vymenu
- spodné pradlo, ponozky

- prezuvky

- lieky — ak niekto uziva

- mobilny telefdn — nabijacka

Krizovy tim vytvoril zoznam OOPP + dezinfekénych prostriedkov k 30.04.2020, ktoré vedel
zabezpetit na pripad karantény , doplnit by mala UNSK.
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V pripade potreby karantenizacie celého zariadenia krizovy tim vypracoval tzv. reprofilizaciu
|6Z0k, t. j. vytvorenia izieb, miest, oddelenia pre izolaciu pre pripad nariadenia rozsiahlejsej
izolacie v zariadeni. Ak takd situdcia nastane, postup bude detailne koordinovany s RUVZ.
Krizovy tim ZSS pripravi plan prechodného preskupenia klientov a vytvorenia 2 tzv. zén —
infekénej a neinfekéna.

Priloha ¢. 2A — Replofilizacia 16Zok pocas karantény — zariadenie pre seniorov

Priloha ¢. 2B — Replofilizdcia 16Zok pocas karantény — domov socidlnych sluzieb

Priloha ¢. 2C — Replofilizacia 16Zok pocas karantény — zariadenie podporovaného byvania —
Balvany

Priloha ¢&. 2D — Replofilizacia 16Zok pocas karantény — zariadenie podporovaného byvania —
Komdrno

Je vypracovany zoznam cinnosti v ramci poskytovania socidlnych sluzieb, ktoré v pripade
karantény bude potrebné nevyhnutne vykonat a je urceny potrebny pocet zamestnancov.

Priloha ¢. 3 - Zoznam Ccinnosti v ramci poskytovania socidlnych sluZieb, ktoré v pripade
karantény bude potrebné nevyhnutne vykonat, potrebny pocet zamestnancov a rozpis zmien.

Priloha ¢. 3A — zariadenie pre seniorov

Priloha ¢. 3B — domov socidlnych sluZieb

Priloha ¢. 3C — zariadenie podporovaného byvania — Balvany
Priloha ¢. 3D — zariadenie podporovaného byvania — Komdrno

POSTUP PRACE

VID. Clanok 8. - POSTUP V PRIPADE CHOREHO S POTVRDENIM OCHORENIM COVID 19 V
ZARIADEN|

Clanok 9. - RIESENIE SITUACIE S VYPADKAMI PRACOVNIKOV

Uznesenim vlady SR €. 169 z 27. marca 2020 sa ukladd zamestnancom pracovna povinnost
a zakaz uplatnenia prava nastrajk. UloZzend pracovnd povinnost sa vztahuje vyluéne
na zamestnancov, ktori zabezpecuju vykon zdravotnej starostlivosti v rozsahu oSetrovatelskej
starostlivosti.

Zamestnanec, ktorému bola uloZena pracovna povinnost je povinny:

- zotrvat v pracovhom pomere alebo obdobnom pracovnopravnom vztahu, ak jeho
zamestnavatel pIni opatrenia hospodarskej mobilizacie a fyzickd osoba je vopred
urcena na plnenie uloh hospodarskej mobilizacie,
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- vykondavat iny ako dohodnuty druh prace alebo na inom mieste, ak jeho zamestnavatel
plni opatrenia hospodarskej mobilizacie afyzickd osoba nie je vopred urcend
na plnenie Uloh hospodarskej mobilizacie,

- plnit pracovni povinnost na mieste av rozsahu uloZenom v prikaze, ak jeho
zamestnavatel neplni opatrenia hospodarskej mobilizacie a fyzicka osoba nie je vopred
uréend na plnenie Uloh hospodarskej mobilizacie.)

V pripade vypadku takého mnoZstva zamestnancov, Ze by nebolo moZné zabezpecit chod
prevadzky ZSS, nahldsi riaditel' prislusSnému Okresnému uUradu nedostatok personalnych
kapacit v Strukture podla druhu najndrocnejsej Cinnosti, ktord vykonavaju. Okresny urad
koordinuje a organiza¢ne zabezpetuje doplfianie personalnych kapacit.

Priloha - Usmernenie k realizdcii planu predchddzania vzniku a Sirenia ochorenia COVID — 19
u fyzickych o0séb prijimanych do vybranych pobytovych zariadeni socidlnych sluZieb
podmienenych odkdzanostou v case mimoriadnej situdcie vyhldsenej v suvislosti so Siriacim sa
ochorenim COVID-19 a rozSireného nudzového stavu na zariadenia socidlnych sluZieb
poskytujuce oSetrovatelsku starostlivost.

Clanok 10. - ZAVERECNE USTANOVENIA

1. Tento manudl je zdvazny pre vSetkych zamestnancov, ktori su povinni sa snim
preukazatelne oboznamit.

2. Kontrolou jeho dodrziavania a realizovania su povereni a zodpovedni veduci zamestnanci.

3. Interny predpis nadobuda platnost driom vydania. Vtlatenej podobe je uloZeny
k nahliadnutiu a k dispozicii:

a) v kancelarii socialneho useku,
b) v kancelarii veducej sestry,
¢) na nastenke vo vestibule ZSS.

d) na webstranke : www.oazis.sk
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PRILOHY:

Priloha ¢&. 1 - Menny zoznam zamestnancov v pripade karantény
Priloha ¢&. 2 — Replofilizdcia 16Zok pocas karantény

Priloha €. 3 Zoznam ¢innosti v rdmci poskytovania socidlnych sluzieb, ktoré v pripade
karantény bude potrebné nevyhnutne vykonat, potrebny pocet zamestnancov a rozpis
zmien.

OSTATNE PRILOHY:

POSTUPY, OZNAMENIA A ODPORUCANIA MPSVR SR PRE POSKYTOVATELOV SOCIALNYCH
SLUZIEB PODMIENENYCH ODKAZANOSTOU

Odporucanie k obmedzeniu pohybu prijimatelov pobytovych zariadeni socidlnych sluZieb k
7.4.2020

Odporucania na pouZivanie osobnych ochrannych prostriedkov pri socialnej starostlivosti
0 osoby so suspektnou alebo potvrdenou covid-19 (.PDF) k 29.3.2020

Plan rieSenia zniZovania rizika vzniku a Sirenia ochorenia COVID-19 medzi fludmi bez domova
a pri prijimani fyzickych oséb do vybranych verejnych alebo neverejnych zariadeni socidlnych
sluZieb a centier pre deti a rodinyk 14.4.2020
Uznesenie vlady SR ¢. 220/2020 zo 14.4.2020

Krizovy manaZiment pre pobytové zariadenia socidlnych sluZzieb a zariadenia socidlnopravnej
ochrany deti a sociadlnej kurately poc¢as pandémie (COVID - 19) k 17.4.2020

Usmernenie k realizacii planu predchadzania vzniku a Sirenia ochorenia COVID - 19
u fyzickych os6b prijimanych do vybranych pobytovych zariadeni socidlnych sluzieb

podmienenych odkazanostou k 27.4.2020

Skrateny postup prijimania a testovania klientov do zariadeni podmienenych odkazanostou k
28.4.2020
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https://www.employment.gov.sk/sk/koronavirus-pracovna-socialna-oblast/socialne-sluzby/postupy-oznamenia-odporucania-mpsvr-sr-poskytovatelov-socialnych-sluzieb-podmienenych-odkazanostou.html
https://www.employment.gov.sk/sk/koronavirus-pracovna-socialna-oblast/socialne-sluzby/postupy-oznamenia-odporucania-mpsvr-sr-poskytovatelov-socialnych-sluzieb-podmienenych-odkazanostou.html
https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/uvzsr/odporucanie-k-obmedzeniu-pohybu-pobytovych-zariadeniach-socialnych-sluzieb-suvislosti-prevenciou-sirenia-ochorenia-covid-19.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/uvzsr/odporucanie-k-obmedzeniu-pohybu-pobytovych-zariadeniach-socialnych-sluzieb-suvislosti-prevenciou-sirenia-ochorenia-covid-19.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/mpsvr-socialne-sluzby-oop-opatrenia-covid-19_v2-0_29-03-2020.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/mpsvr-socialne-sluzby-oop-opatrenia-covid-19_v2-0_29-03-2020.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/uvzsr/plan-predchadzania-vzniku-sirenia-ochorenia-covid-19-14-4-2020.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/uvzsr/plan-predchadzania-vzniku-sirenia-ochorenia-covid-19-14-4-2020.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/uvzsr/plan-predchadzania-vzniku-sirenia-ochorenia-covid-19-14-4-2020.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/uvzsr/uznesenie-vlady-14-4-2020.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/uvzsr/krizovy-manazment-pobytove-zss-zariadenia-socialno-pravnej-ochran.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/uvzsr/krizovy-manazment-pobytove-zss-zariadenia-socialno-pravnej-ochran.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/uvzsr/usmernenie-k-planu-testovania_270420-2.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/uvzsr/usmernenie-k-planu-testovania_270420-2.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/uvzsr/usmernenie-k-planu-testovania_270420-2.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/uvzsr/letak-k-postupu-prijimania-testovania-klientov_28-4-2020.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/uvzsr/letak-k-postupu-prijimania-testovania-klientov_28-4-2020.pdf
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OPATRENIA URADU VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA SR A HLAVNEHO HYGIENIKA

Usmernenie hlavného hygienika Slovenskej republiky v suvislosti s ochorenim COVID-19
sp6sobenym koronavirusom SARS-CoV-2 (siedma aktualizacia) k 20.4.2020

Opatrenie Uradu verejného zdravotnictva SR - poskytovanie socidlnych sluzieb (.PDF)

Zabezpecenie ochrany klientov a personalu zariadeni socidlnych sluZieb pocas pandémie
COVID-19 k 20.4.2020
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